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Født: 30.04.2002   
NORGE 

   
 
Utdanning   
   
2018-2021 Oslo By Steinerskole (OBS)    
Musikklinje, trommer som hovedinstrument  
 
Bransje 
 
2019-t.d.d. Innehaver av Helvetes Indre Kretser AS, - arEstmanagement, booking, events, plateutgivelser 
 
Prosjekter (fast medlem)   
   
2014-2025 Trommeslager og låtskriver i Golden Core    
2016-2025 Vokalist i Golden Core    
2010-2018 Slagverk med Ammerud Skoles Musikkorps   
   
Medvirkende på utvalgte prosjekter (frilans) 
 
2026 Live trommeslager og hovedvokal for KATLA (Wroclaw og Krakow, Polen) 
2024 Gjestevokalist med DWAAL (Midgardsblot fesEvalen 2024)   
2020 Live trommeslager for Yellowroots    
2019 Live trommeslager med Øystein Greni   
2018 Live trommeslager for ÅNON (By:Larm 2018)   
   
Film / video   
   
2020 «Hafnaspá», musikkvideo av ChrisEan Søgaard og Najs! Visuals   
2019 Skuespiller (hovedrolle) «På kjøb og blod», kort film og musikkvideo av Vibeke Heide og SenEmeter film El Frøkedal 
sin låt «Hybel» av Anne Lise Frøkedal   

  

https://www.hel666.no/
https://youtu.be/0fBiPEQtx5U?si=c0FKhvLpoSiwG4h3
https://youtu.be/0fBiPEQtx5U?si=c0FKhvLpoSiwG4h3
https://youtu.be/0fBiPEQtx5U?si=c0FKhvLpoSiwG4h3
https://youtu.be/0fBiPEQtx5U?si=c0FKhvLpoSiwG4h3
https://youtu.be/0fBiPEQtx5U?si=c0FKhvLpoSiwG4h3
https://youtu.be/0fBiPEQtx5U?si=c0FKhvLpoSiwG4h3
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6
https://youtu.be/MD-q-XUoe1o?si=bmAeapmhckc0MRg6


Priser 
 
2019 Vinner av Sparebanken Vest sib hovedsEpend under Vill Vill Vest fesEvalen (Golden Core)   
2019 Vinner av EuroNoize 2019 i London, England (Golden Core)   
 
Instruktør / musikklærer   
  
2022 Vikariat musikkinstruktør / slagverk Rødtvet Storband 2022-2023   
2022 Vikariat musikklærer Rødtvet Skole   
2020 Workshop og foredrag på Rockeklubben i Porsgrunn for UKM Porsgrunn   
   
Utvalgte utgivelser   
   
Album:   
2024 Kosmos Brenner   
2019 Fimbultýr   
2017 Norwegian Stoner Machine    
   
EP og singler:   
2020 Fáfnis bani   
2018 Baldrskviða   
2018 See You In The Shadow   
2017 The Devil Speaking / Last Explosion    
2017 Dark Night    
2017 Sword Of Darkness   
 
Utvalgte fes@valopptredener    
  
2024 Midgardsblot 
2020 Trondheim Calling   
2019 ØyafesEvalen   
2019 Midgardsblot   
2019 Bloodstock Open Air (England)    
2019 ByLarm    
2019 Vill Vill Vest   
2019 Høstsabbat   
2019 Rock Mot Rus   
2019 EuroNoize (England)   
2019 Eistnaflug Metal FesEval (Island)    
2018 Mono Goes Metal fesEval, Århus (Danmark)  
2018 Norðanpaunk fesEvalen (Island)    
2018 Rockslo fesEvalen    
2017 Norðanpaunk fesEvalen (Island)    
2016 Kulturfest Tøyen   
2014 Granibrock 
 
Annet 
 
Behersker og synger på følgende språk: norsk, islandsk, engelsk og dansk 

Med røtter i Norge og Island, og nå basert i København, Danmark, er Johannes Thor Sandal en sjangeroverskridende kraft i den nordiske 
musikkscenen. Sandal er best kjent som tidligere trommeslager og vokalist i doommetal-duoen Golden Core (2014–2025), med over 150 
opptredener på festivaler og klubber i Norge, Danmark, Island og Storbritannia, blant annet på Øyafestivalen, by:Larm, Midgardsblot og 
Bloodstock Open Air. 

Sandal er også frilansmusiker og DJ, samt grunnlegger av Helvetes Indre Kretser AS — en kreativ drivkraft innen musikk og scenekunst. 

https://open.spotify.com/album/27nNksrmCdS2Jv69UfyiKO?si=LhUMzFOORtiiX3Vd7fEhhQ
https://open.spotify.com/album/27nNksrmCdS2Jv69UfyiKO?si=LhUMzFOORtiiX3Vd7fEhhQ
https://open.spotify.com/album/27nNksrmCdS2Jv69UfyiKO?si=LhUMzFOORtiiX3Vd7fEhhQ
https://open.spotify.com/album/27nNksrmCdS2Jv69UfyiKO?si=LhUMzFOORtiiX3Vd7fEhhQ
https://open.spotify.com/album/7aPvM9nkNsrcOJKYCmw2fL?si=PJuroK52RRC3CgrU-D07Og
https://open.spotify.com/album/7aPvM9nkNsrcOJKYCmw2fL?si=PJuroK52RRC3CgrU-D07Og
https://open.spotify.com/album/7aPvM9nkNsrcOJKYCmw2fL?si=PJuroK52RRC3CgrU-D07Og
https://open.spotify.com/album/7aPvM9nkNsrcOJKYCmw2fL?si=PJuroK52RRC3CgrU-D07Og
https://open.spotify.com/album/6L80HzDz873ipzPEAC0Xu9?si=Dy9P4_6LTVmK_pb10r6QaA
https://open.spotify.com/album/6L80HzDz873ipzPEAC0Xu9?si=Dy9P4_6LTVmK_pb10r6QaA
https://open.spotify.com/album/6L80HzDz873ipzPEAC0Xu9?si=Dy9P4_6LTVmK_pb10r6QaA
https://open.spotify.com/album/6L80HzDz873ipzPEAC0Xu9?si=Dy9P4_6LTVmK_pb10r6QaA

